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SPAT PR-SERVIS

MAME PRE VAS TIP, AKO URYCHLIT LIECBU
ZLOMENINY

Od: Henrieta Karabova 2012012 & W p5iririr Ohodnotte €lanok

Poladovica si uZ vypytala svoju dafi v podobe zvySeného mnoZstva Grazov a zlomenin spdsobenych padom na
Smyklavom povrchu. Viete, o mate robit, ak ste skongili so sadrou?

Zlomenina vyradi cloveka z beZného Zivota na niekolko tyZzdnov. Ak nejde
o komplikovani zlomeninu, lietba vacsinou trva minimalne tri tyZdne.
V pripade taZ3ej zlomeniny to moZe byt aj dihsie. Mali by ste vediet, Ze
akonahle si nie¢o zlomite, sadra nie je jedinou moZnou liecbou. . Ciefom
liechy je nielen fixdcia koncatiny, ale najmé podpora vzniku novef kosti. Preto
by kaidy pacient, ale aj lekdr. mal mysliet na to, akym spdsobom zabezpedi
v kombindcii s vitaminmi Kz a Dz, ktoré zabezpeCia jeho spravnu vstrebatelnost,”
informuje ortopéd a traumatoldog MUDr. Tomas Kubransky z ortopedickej
ambulancie T&A v Galante. ,ESte neprijemnejsia je situacia, ak zlomeninu
utrpelo dieta, pretoZe v detskom wveku s kosti krehkejSie a akakolvek
zlomenina mé&Ze narusit ich rast.”

Pozndte prvi pomoc v pripade zlomeniny?

1. Zlomeniny o3etrujeme priamo na mieste Grazu.

2. Zatvorené zlomeniny osetrujeme cez odev, v pripade, ak rana krvdca, .-_ L
v prvom rade zastavujeme krvacanie. =
3.V pripade, ak ma pacient velké bolesti, krvaca, nemdZe sa hybat, w-“:

nemanipulujeme s nim, ale volame prvi pomoc. Zachranarom Y
opiseme ako prislo k Grazu.
" a kostiam doplnif stavebny material na ich regeneraciu - idealne b § ’!%ff{ 3

prirodny vapnik a vitaminy kK2 a D, ktoré urychlia lietenie.

Pri lieche zlomenin je L

velmi daélezity zvySeny

a pravidelny prijem vépnika a vitaminov K; a D3 ktoré zabezpecuja
jeho vstrebavanie a ukladanie priamo do kosti. Vapnik je jednym zo
zakladnych prvkov nésho organizmu. Je déleZity nielen pre nase kosti, ale aj
zuby. Vedeli ste, Ze pre ludské telo je vhodnejsi priredny vapnik, pretoie ma
0 30% lepsiu vstrebatelnost ako vapnik vyrobeny chemickym spracovanim?
Dovodom je, Ze prirodny vapnik OVOVITAL® je wvyrobeny z vajetnych
Skrupin a okrem wvapnika obsahuje aj iné doleZité mineraly, ktoré
vstrebavanie vapnika podporuji. Je to horcik, fosfor, stroncium, med a
zinok. Vyhodou je, Ze necbsahuje Ziadne pridavné chemické latky, ktoré by
zataZovali organizmus, a preto ho bez obav mdzu uZivat alergici a diabetici.
.V pripade zlomeniny potrebujeme denny prijem vdpnika zvy3it aZ na 1500 mg za defi, aby kosti mali materidal na rychiu a kvalitnd
abnovu po draze. Aj v tomto pripade plati, Ze ok nd$ organizmus nebude mat z oho kost obnovovat, kosti nebudl rovnako
kvalitné ako pred zlomeninou,” dopliia MUDr. Tom&3 Kubransky.

ra - - - -
Vapnik niky neuzivajte samostatne!
Pytate sa preco? Vapnik nedokaze nase telo efektivne vyuZit bez pomoci dal3ich dvoch vitaminov - vitaminov K3 a D3, ktoré
nasmeruju vapnik priamo do kosti a zubov, kde je potrebny a neuklada sa v cievach a v makkych tkanivach. Nase telo siich
nedokaZe vyrobit v dostatoénej miere, a preto si musime ich hladinu pravidelne doplfiat uZivanim vyZivovych doplnkov.
Kym vapnik by ste mali uZivat vecer, naopak, vitaminy K; a D5 je lepsie uZivat rano.

Viac informacii najdete na stranke www.somstalekost.sk



