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BRATISLAVA - Vedeli ste, Ze len
10 percent vitaminu D sa do te-
la dostava jedlom? Zvy3nych 90
percent décka totiz nase telo zis-
kava zo sInecnych licov. Tych je
viak s prichadzajicou jesefiou
oraz menej.

Ai styrom z piatich Slo-
vdkov ,slne¢ny vitamin“
chyba, ¢o nase telo ani
v najmensom netesi. Jeho
nedostatok moze suvisiet
- s radom neprijemnosti aj
z&vaznych problémov.

Vitamin D je hviezdou me-
dzi vitaminmi. Podporuje
sprdvnu funkciu imunit-
ného systému. Je dolezity
pre vstrebdvanie vdpnika
| i fosforu a pomdha zacho-
. vat silné a zdravé kosti ¢i
zuby. Prispieva k udrianiu

e Vitamin D |
potrebujeme,

VPLYV NA TELO

|

)/

Unavové zlomeniny: Vi-
tamin D je velmi doleZity
pre vstrebdvanie vdpnika
a fosforu a rovnako aj pre

pre seniorov

pre tehotne zeny udrzanie dobrej kondi-

cie kosti. Ak ho mdte mé-
lo, riskujete oslabené kosti
a dvojnédsobne zvysujete ri-

pri oslabenej imunite

S & [Kon V'Kmt‘,g‘x ziko tinavovych zlomenin.
Yy PrEPEvilCas DOPLNOK Svalova slabost: Ked te-

lu chyba vitamin D, vase
@ pre silné svaly VITAM N svaly su oslabené a citite

vacsiu inavu. Kazdodenné
¢innosti, ¢i uz je to chddza
po schodoch, alebo navste-
va posililovne, vim mozu
pripadat ako zdoldvanie
Mount Everestu.

pre zdravé srdce
a cievy

¥

pre diabetikov

.
¥

pri autoimunitnych
ochoreniach

© *

pri nadmernej tnave

pre onkologickych

normdlnej ¢innosti svalov.
,Nizke hladiny vitaminu D
maju vplyv na pokles kog-
nitivnych funkcii, na roz-
voj Alzheimerovej choroby,
na depresiu, osteoporézu,
srdcovo-cievne ochorenia,
vysoky krvny tlak, cukrov-
ku, zniZend imunitu a on-
kologické ochorenia,“ ho-
vor{ internistka a imunolo-
gicka MUDr. Tatiana Kré-
Tovd, ktord odportca jeho
pravidelny prisun vyZivo-
vymi doplnkami.

Dévodov, preco by sme
jeho nedostatok nemali
podcetiovat, je vela, ako
vSak mdme zistit, Ze ndm
chyba?

Ak neviete, akt méte hla-
dinu vitaminu D, mo6Zete
vychadzat Z predpokladu

Znizena vytrvalost:
Zbystrite, ak sa vasa kon-
dicia z nejasnych dovodov
zhor$uje a vytrvalostne ne-
stacite na veci, ktoré vam
predtym problém ani v naj-
mensom nerobili. Vitamin
D posobf aj na fyzickd vy-
trvalost.

Vysoky krvny tlak: Ma-
lokto si uvedomuje, Ze vy-
soky krvny tlak moze sig-
nalizovat aj nedostatok Zi-
vin a dolezitych vitaminov
v nasom tele. Medzi ne
patri aj vitamin D.

VPLYV NA PSYCHIKU

LT VDS Az 30 percent vitaminy D ziskavame 20 sinecnych 10Cov +++ TYch je vsak s Jesefio (oraz mene

Ze ju méte nizku rovnako
ako vdcsina l'udi na Sloven-
sku. ,Ludia s nadvdhou,
s metabolickymi choroba-
mi, seniori, pacienti s os-
teoporézou, ale aj deti ¢i
Tudia pracujuci vndtri by si
mali dat skontrolovat svoju
hladinu vitaminu D a pod- |
la vysledkov sa so svojim
lekdrom poradit o moZnos-
tiach lie¢by,” radi lekar To-
ma$ Kubransky. Takéto vy- |
Setrenie vdm urobi va$ ob-
vodny lekdr, gynekoldg ¢i
endokrinolég.

Méiete to vsak zistif aj
sami. Poctvajte svoje telo
a dajte si pozor na 8 signé-
lov, ktoré hladsia nespokoj-
nost organizmu a nedosta-
tok vitaminu D.

mz, fd FOTO shutterstock

Telo vol4 po vitamine D
roznymi sposobmi. Jed- |
nym z prejavov moze byt
i zvy$ené vnimanie hma-
tovych vnemov. KoZa je
citlivd a aj bezny dotyk
moZe byt pre vds nepri-
jemny.

Nespavost: Trapi vas ne-
spavost, s ktorou ste nikdy
predtym problém nemali?
Mozno vsetko pripisuje-
te stresu a povinnostiam,
ktoré vdm nedajua spat.
Moze za tiou vsak byt aj
nizka hladina vitaminu D
v tele.

Mrzutost: Kto z nas nieke-
dy nemal zl4 ndladu? Ak
sa vSak stdva rutinou bez
zjavného dovodu, nieco
nie je v poriadku. Moze
byt zndmkou niZsej hla-
diny serotoninu v mozgu,
¢o ma spojitost aj s absen-
ciou décka.

smotok: S nizkou hladi-
nou décka v tele je spoje-
né aj riziko zmien nélad
a melanchdélie.

Novinka v lekarni: Slovensky vyrobok zaruci prisun vitaminu D

TyZdenna davka v jednej kapsule

>0

pacientov k chcete mat hladinu vi-

taminu D pod kontrolou,
najocinnejSou alternativou
je jeho pravidelné dopiia-
nie vyZivovym doplinkom, pri
ktorom je zarucena potrebna
davka vo farmaceutickej kva-
lite. Na slovensky trh teraz
prichadza novinka.
,Dnesna rychla doba si vy-
7Zaduje rieSenia, ktoré su
efektivne, usSetria l'udom c¢as

*Vitamin D,- cholekalciferol 5 600 1U
(140uqg) v jednej kapsule

www.somstalekost.sk

Vyrobca: BIOMIN a.s., Potocnd 1/1, 919 43 Cifer, Slovenska republika
Tel.: +421 33 559 96 60, info@bio-min.sk, www.bio-min.sk
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a aj peniaze. Preto sme sa
rozhodli dat do ponuky vi-
tamin D3, ktory spliia vSetky
tieto atribtty. Stac¢i ho uzit
raz tyzdenne a zabezpe-
¢i spravnu davku vitaminu
D3 na cely tyzden.“ Hovo-
ri Juraj Vozdr zo slovenskej
farmaceutickej spolo¢nosti
BIOMIN, a. s.

Ide o najsilnejsi vyZzivo-
vy doplnok na trhu, so zé-

BRATISLAVA
rukou obsahu ucinnej 14t-
ky a len za menej ako 0,50 €
na tyzden. Vitamin D3 EX-
TRA je vyrobeny v Ciferi,
teda je to skuto¢ne sloven-
sky vyrobok. V pripade, ak
trpite ochorenim, ktoré ma
za nésledok zvysenu spot-
rebu vitaminu D3, poradte
sa 0 vhodnom dévkovan{ so
svojim lekdrom.
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