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Zrak, sluch a hmat.

] Vsetky tieto zmysly
i vasho dietatka

F stimuluje hra

na deke s hrazdic-
kou od nemecke;j
spolo¢nosti Fehn.
Hraciu deku

- ndjdete v predajni |
BabyMarket® a na
www.BabyMarket.sk

o e
| ‘-fl'.l"- Velky a jemny fusak Kaiser w
b g Jooy zabezpeci vasmu
}\.h dietatku maximalny komfort
e aj v tom najhorsom pocasi.

Nemecku kvalitu mozete

PREMIUM DOZA - BONUS K SUNAR PREMIUM

Znacka Sunar predstavuje exkluzivnu novinku — Specidlnu skladovaciu
dézu, ktora zaisti jednoduchsiu manipuldciu a uSetri ¢as pri priprave
mlieka. Ma niekolko pol6h otvdrania, lahko sa s iou manipuluje aj jed-
nou rukou a je mozné ju umyvat v umyvacke riadu. Vo viecku ma tlozny
priestor na odmerku, ktord je sicastou balenia Sunar premium. Vyrobend
je z certifikovaného plastu bez obsahu BPA (Bisfenol A) a teda je zdra-
votne bezchybnd a stopercentne vhodna pre styk s potravinami pre deti
a dojcatd. Premium déza bude v predaji spolu s dvojbalenim alebo troj-
balenfm Sunar premium 2 a Sunar premium 3 pocas tohtorocnej jesene.

PRECO POTREBUJU
DETI VAPNIK?

Detom od narodenia az do puberty velmi rychlo rastt kosti. Za mesiac mézu
nardast aj o niekolko centimetrov. Vedeli ste, Ze v tomto obdobi sa zvysi objem mi-
neralov v kostre priblizne 50-nasobne? V priebehu prvych 10 rokov zivota sa ndm
vytvori najmenej polovica mnozstva kostnej hmoty. Preto by sme u deti najma

v obdobi puberty mali davat pozor na vysoky prijem vapnika a vitaminov D, a C.

Vitamin D, - vyznamny spojenec vapnika
Kostna hmota sa vytvara do 35. roku

veku ¢loveka a potom uz postupne zacina
prevladat jej odburavanie nad tvorbou.

Ak mame dlhodobo nizky prijem vapnika,
telo si jeho nedostatok doplni z kosti. To
sposobi, ze kosti su poréznejSie, krehkejSie
a zvysSuje sa riziko zlomenin. Dosledky sa
prejavia vo vysSom veku, nasledkom je

- osteopénia a postupne sa moze vyvinut

e OSTEOPOROZA, teda rednutie kosti. Preto
by sme mali mysliet na prevenciu.

Vieme, ¢o musite urobit, aby ste mali

S zdravé kosti!
] Vedeli ste, ze vapnik nedokaze nas orga-
‘ . nizmus prijat bez pomoci vitaminu D,?
U deti je obzvlast dolezity prave vitamin
D,, ktory nazyvame aj ako sInecny vita-
min. Bez neho by nasSe kosti neboli pevné.

Chceli by ste vediet viac?

kupit v obchode
BabyMarket® a na
www.BabyMarket.sk

Priteny kosik
Alvi Birthe m4 ex-
tra velké rozmery,
takze ho mozete
pouzivat dlhsiu
dobu. Ndjdete
ho v predajni
BabyMarket® a na
www.BabyMarket.sk

Na ¢o by ste si mali davat pozor, aby
vase deti mali zdravé kosti?

Zabezpecte detom dostatocny prijem mine-

. ralov, najma vapnika. Pre deti je najvhodnejsi
vapnik v mlieku a mlie€nych vyrobkoch.
Ak mate doma alergika a netoleruje

. mlieko, musite mu ho doplnat vyZivovymi
doplnkami. Idealny pre deti je prirodny vapnik
bez pomocnych latok nezatazujlci organizmus.

Pre spravne vstrebavanie vapnika je

. dolezita zdrava strava. Fast food, ham-
burgery, kolové a sladené napoje sposobuiju,
Ze vapnik sa nedokaze dostatocne vstrebat.

Pre spravny vyvoj kosti je nevyhnutny po-

« hyb, pretoze svaly masiruju kostné bunky.

Deti by mali byt ¢o najviac vonku na sIn-

» ku. Najesen a v zimnych mesiacoch je
potrebné podavat vitamin D,, aby sa vapnik
dokdzal vstrebat do kosti a zubov.

Vapnik by ste mali uzit aspon dve hodiny

« po zjedeni mastného jedla, inak méze vo
vasom traviacom trakte nastat proces zmydel-
riovania a vapnik vylucite.
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Napiste do nasej poradne. Najdete ju na stranke www.somstalekost.sk.



