V suvislosti so zdravymi kostami sa obvykle hovori
o vapniku. Nie je to celkom spravodlivé, délezité su aj
vitaminy K, a D,.

cievneho systému,

svalov, nervov.
Ak jeho hladina v krvi klesne
a dlhodobo spotreba previdda
nad prijmom, organizmus ho
odcerpava z kosti. Ak to trva
dlhsie, kostné tkanivo redne,
kosti st krehké a lamavé,
vznika osteopénia a nasledne
osteoporéza. Pod nedostatok
vapnika sa mdze podpfisat
viacero faktorov, nielen jeho
nedostatocny prijem, ale aj
zhorsenie jeho vstrebévania
napriklad aj v dosledku
nevyvazenej stravy, uzivania
niektorych liekov, prehanadiel,
niektorych ochoreni, stresu, pitia
alkoholu, rizikom je aj vek.

apnikje doblezity
osti ako z ucebnice \ /=
kosti, ale aj srdcovo-

VITAMINOVi SPOJENCI
Nie je vSak dolezité prijimat

len dostatok vapnika, ale aj
jeho vyznamnych pomocnikov
- vitaminy K, a D,. Vitamin

K, pomaha nasmerovat

vapnik do kostf a brani jeho
ukladaniu do makkych tkanfv.

A podla vysledkov najnovsich
vyskumov dokéze vyplavit

z ciev nahromadené usadeniny,
takze ak trpite vysokym tlakom,
ochoreniami ciev a aj kosti,
dbajte na jeho prisun. Odbornici
predpokladaju, Ze vitamin K,
hré vyznamnu Ulohu v prevencii
rakoviny, a to aktivaciou
proteinov kontrolujtcich rast
buniek v organizme. Jeho
nedostatok méze teda prispiet
k narastu srdcovo-cievnych

ochoreni, osteoporézy i rakoviny.

OSTEOPOROZA AK,
Ortopéd MUDr. Toméas
Kubransky zdéraznuje, Ze ,lekari,
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ktorf dennodenne prichadzaju
do styku s osteopordzou,

uz vedia, ze bez vitaminu K,

sa nezaobide Ziadna liecba
osteopordzy. Na zabezpecenie
rovnovahy v organizme musime
nasmerovat vapnik tam, kde

je pre telo prospesny, teda

do kosti a zubov. Bez spravne;
kombinacie vitaminu K, a D, to
vsak nie je mozné. Tak, ako sa
kedysi povaZovalo za prevratné
tvrdenie, Ze ku kaZdej
antibiotickej liecbe st potrebné
probiotika, dnes hovorime,

Ze Ziadna liecba osteoporézy
sa nezaobide bez vitaminu K,
abD,”

NEVYHNUTNE
DECKO
Vitamin D, je teda tieZ
nevyhnutny pre zdravie kostf
- pomaéha vstrebavat vapnik,
udrZiavat sprévnu hladinu
vapnika a fosforu v krvi.
Ovplyriuje vyse 200 procesov
v tele - stav srdcovo-cievneho
systému, metabolizmus
cukru, hmotnost, prejavy
sclerosis multiplex, néladu
i kognitivne funkcie, dolezité
imunitné procesy, regulaciu
tlaku krvi, rast krvnych, svalovych
a koznych buniek. Vyznamny je
pre rast deti, jeho nedostatok
u seniorov spdsobuje znizenie
svalovej sily a poruchy nervovo-
svalovej koordinécie. Désledkom
je zvySeny vyskyt padov a riziko
zlomenin. Oba vitaminy
mozete prijat Ciastolne v strave
a spravnym opalovanim, ale
ak si chcete zabezpeditich
spravnu hladinu, je vhodné siich
dopltiat aj pomocou vyzivovych
doplnkov.
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Som stale

a prirodné vyrobky!

Jedinecné slovenskeé originalne

www.somstalekost.sk

Pravidelne uzivam Vitamin K2 + D3 + Calcium Ovovital
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