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AKo ste na tom s cievami a kostami vy?
Vitaminy K, a D;
riesenie pre vase zdravie!

Trapi vas vysoky krvny tlak, vasi predkovia zomreli na srdcovo-cievne
ochorenia, alebo mali vo vysSom veku problémy s kostami a s osteoporézou?
V akom stave mate kosti a cievy vy? M6zete dopadnut rovnako ako oni?

Mate vitaminy K, a D; pod kontrolou?

Ulohou vitaminu D, je udrZiavanie spréavnej
hladiny vdpnika a fosforu v krvi, ktora je ne-
vyhnutnd pre vyvoj, rast a obnovu kosti. Bez
vitaminu D, sa do ndsho tela nedokaze vstre-
bat vapnik a nasledkom moZe byt osteopénia
a osteopordza. Vitamin K, smeruje vapnik do
kosti a zabrariuje ukladaniu védpnika do mak-
kych tkaniv, a nielen to. Najnovsie vyskumy
potvrdili, Ze dokaZe vyplavit z ciev existujtce
usadeniny, ¢o znamend, Ze vitamin K, a D, by
mal byt v povinnej vybave lekdrnic¢ky ludi,
ktori maji problém s vysokym krvnym tla-
kom, cievami a kostami. Ak uz uZivate lieky
na lie¢bu osteopordzy, urcite sa opytajte lekéa-
ra na doleZitost uZzivania vitaminu K, a D;.

Vitamin D; ovplyviiuje vyse 200 procesov
v nasom tele, md vplyv na stav nasho kar-

diovaskuldrneho systému, metabolizmus
cukru, ovplyviiuje nasu vdhu, moZe ovplyv-
nit prejavy skler6zy multiplex, nasu ndladu
¢i kognitivne funkcie. Ovplyviiuje dolezité
imunitné procesy, reguldciu krvného tlaku,
rast krvnych, svalovych a koznych buniek.
Velmi doélezity je pre deti, ktorym pomdha
rast. Rovnako pre seniorov, u ktorych niz-
ka hladina vitaminu D, spdsobuje zniZenie
svalovej sily a poruchy nervovo-svalovej
koordinécie, ¢oho ndsledkom je zvyseny vy-
skyt pddov a zvysené riziko zlomenin.

AKko dosiahnut optimdlnu hladinu vitami-
nov K, a D;?

Existuje niekol’ko moZnosti, ako si zvysit
hladinu vitaminu K, a D,. Upravou stravy,
alebo spravnym opalovanim moZete do-

siahnuf len ¢iasto¢né zlepSenie. Najistejsou
a najucinnej$ou alternativou je vsak pravi-
delné dopliianie vitaminov vyZivovym do-
plnkom, kde méte zarucenu stdlu a dosta-
to¢nu dédvku vo farmaceutickej kvalite.
Vasa prémiova ddvka slnka!

Idedlnu hladinu vitaminu K, a D; vdm za-
bezpedi NOVINKA od slovenskej farmaceu-
tickej spolo¢nosti BIOMIN, a. s., Vitamin K,
+ Vitamin D; 2000 I.U. PREMIUM. Vyni-
moc¢ny produkt s najsilnejSou ddvkou vita-
minu Dy az 2000 IU.

Vsetky informécie, poradnu, ale aj mies-
ta a ddtumy, kedy do vasho mesta pride-
me zmerat hustotu va$ich kosti a urobime
vdm denzitometriu, ndjdete na strdnke
www.somstalekost.sk a na Facebooku.
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