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Vitamin D3 - dolezitejsi ako ste si doteraz mysleli

. Y

o

e, el ,./i_ L
Podla niektorych vyskumov mdze pomact

pacientom so sklerozou multiplex, reumatoidnou
artritidou, chronickou obstrukénou  chorobou
pluc, astmou, bronchitidou, premenstruacnym
syndromom, pomaha pri problémoch so zubami
a s dasnami. Aby to este nebolo malo, vedci
skdmaju jeho vplyv na liecbu rakoviny. Jednoducho
av skratke povedané, bez vitaminu D nedokazeme
zit

Vitamin D3 - ako ho este mozno
nepoznate

Vitamin D3 je silnou zbrafnou nasho imunitného
systému proti vSadepritomnym virusom. Podiela
sa na niektorych ddlezitych imunitnych procesoch,
regulacii krvného tlaku, svoju Olohu hra pri raste
krvnych, svalovych a koznych buniek. Nie nadarmo
uz nasi predkovia hovorili, ze kam nechodi sinko,
tam chodi lekar.

Vy viete, aku vysoks mate hladinu
vitaminu D37

Dovolime si tvrdit, Ze mdzeme odpovedat aj za
vas, bez toho, aby sme vas posielali na vy3etrenie
k lekarovi. S najvacsou pravdepodobnostou
patrite k vySe 60% ludom, ktori majo nizku
hladinu tohto slnecného vitaminu. Napriek
tomu, Ze ste sa v lete spravne opalovali, spravne
stravovali, v zimnych mesiacoch takmer vacsina
z nas trpi jeho nedostatkom. A pod slovnym
spojenim ,, v zimnych mesiacoch” nemame na mysli
len jeden - dva mesiace, ale minimalne obdobie
od oktobra do maja, kedy by ste si Décko mali
doplRat pormocou vyzivovych doplnkov. Dévodom
je nasa snaha o ochranu pokozky pred sinkom.
Pouzivame krémy s vysokym UV faktorom,
skraslujeme sa s make-upmi, ktoré tiez obsahujo
UV filter. Nasa plet je sice krasne alabastrova a bez
vrasok, ale telo a kosti trpia.

Kol'ko vitaminu D3 nase telo
potrebuje?
Svetova zdravotnicka organizacia (WHQ) odpordca
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rozne davkovanie vitaminu D3 v zavislosti
od veku a typu pokozky. Zaujimavostou je, ze
dnes odporUcané davky su ovela vyssie, ako
lekari odpordcali kedysi. Preco to tak je? Lekari
avedci kazdou dalSou studiou potvrdzujo dolezitost
vitaminu D3. V skomani vitaminu D3 prislo
k vyznamnému vedeckému pokroku. Odbornici
na vyzivu najnovsie odporGcaju denné davky
vitaminu az do 4 000 U, a pri vysokom deficite az
10000 IU.

Vitamin D3 - pomocnik aj pre nase
kosti?

Vitamin D3 potrebujeme pre celkové spravne
fungovanie organizmu, ale aj na to, aby nase telo
dokazalo spravne vstrebat vapnik a fosfor, ktoré
sU nevyhnutné pre vyvoj a rast kosti v detstve
a ich obnovu v dospelosti. Bez vitaminu D3 nase
kosti nebudy pevné. Pevnost nasim kostiam
zabezpecuje vapnik. Pre nase telo je najvhodnejsi
prirodny vapnik, napriklad z farmaceuticky
spracovanych vajecnych skrupiniek, pretoze ma
0 30% vyssiu vstrebatelnost. Vapnik sa na spravne
miesto do kosti dopravi vdaka vitaminu D3.

Staci uzivat len vapnik
samostatne? Nestaci!

Faktom je, ze vapnik nedokaze nase telo vstrebat
a spravne ulozit bez pomoci dalsich dvoch
vitaminov - vitaminov K2 a D3. Poculi ste uz
o vitamine K2? Je to novoobjaveny, v tukoch
rozpustny vitamin, ktory prispieva k udrzaniu
zdravych kosti a pravdepodobne znizuje riziko
kardiovaskularnych ochoreni. Vdaka vitaminu
K2 je vapnik nasmerovany priamo do kosti
a zubov, kde je potrebny a neuklada sa v cievach
a v makkych tkanivach. Jedinou nevyhodou oboch
vitaminov je skutocnost, ze nase telo ich nedokaze
prijat v potrebnom mnozstve zo stravy & vytvorit
dostatocné mnozstvo opalovanim. Preto ak
chceme byt zdravy, musime si hladinu vitaminov
K2 a D3 pravidelne doplfat uivanim vyzivovych
doplnkov.

Najdete nas aj na facebooku: Find us on

Som stale kost

facebook

Vitamin D3 je pre cloveka dolezitym
vitaminom. Priaznivo ovplyvnuje
nielen nase kosti a zuby, ale aj srdce,
vysoky krvny tlak, stav nasich zil

a ciev, dokaze priaznivo vplyvat

na hladinu cholesterolu, liecbu
cukrovky a obezity.

Co sa stane, ak prijem vapnika

a vitaminov K2 a D3 zanedbate?
Mazete sa citit unaveno, mat probléemy so zubami,
trpiet nespavostou, bUsenim srdca, zaénU sa
vam lamat nechty. Zrazu mozete mat problémy
s pokojnym spankom, potrapia vas kozné problémy
Ci depresia. S ovela vaznejSimi nasledkami nas
ale nase telo moze prekvapit vo vyssom veku. Pri
dlhodobom nedostatku vapnika si ho telo dopiia
z kosti. To spdsobuje, ze nase kosti sU poroznejsie,
krehkejsie a zvySuje sa tak riziko zlomenin.
Dosledkom je OSTEOPOROZA, teda riedke kosti,
pri ktorej ubuda mnozstvo kostnej hmoty a vznikaju
vyznamné poruchy StruktOry kosti. Ludia aj celé
roky netusia, ze sa im odburava kostné tkanivo
a 0 tom, Ze maju osteopordzu sa dozvedia vacsinou
az pri prvej zZlomenine. Dolezité je ale vediet, Ze vznik
a rozvoj osteoporozy sa da do urcitej miery ovplyvnit
prevenciou, spravnou vyzivou, pohybom a najma
dostatoénym  prijmom prirodného vapnika spolu
s vitaminmi K2 a D3.

Preco je najvhodnejsi PRIRODNY
vapnik?

Pretoze prirodny vapnik OVOVITAL®, vyrobeny
z vajecnych Skrupin, okrem vapnika obsahuje aj
iné ddlezité mineraly, ktoré vstrebavanie vapnika
podporuju a to horcik, fosfor, stroncium, med, zinok.
Zaroven neobsahuje Zziadne pridavné chemické
latky, ktoré by zatazovali organizmus. Je preto
vhodny aj pre ludi s alergiami. Forma tejto jedinecnej
substancie je az 0 30% lepsie vstrebatelna ako iné
chemicky pripravené doplnky.

Ak chcete byt aj vy v dobrej kondicii, byt zdravy,
mat pevné a pruzné kosti, doprajte si kazdy vecer
davku prirodného vapnika a kazdé rano kombinaciu
vitaminov K2 a D3. Vsetky ddlezité informacie
najdete na stranke www.somstalekost.sk a na
Facebooku, kde sa mozete zapojit do zaujimavych
sutazi.
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