Ako urychlit lieébu zlomeniny?

Spadli ste a skoncili ste so sadrou?
Nie je to velmi prijemna predstava a urcite rozmyslate, co bude dale;.

Nemame pre vas dobré spravy. Minimalne tri
tyzdne stravite doma a budete odkazana na pomoc
rodiny. Aj ked vam daju sadru dolu, este niekolko
tyzdnov mozete pocitovat bolesti a koncatinu
nebudete mact zatazovat rovnako ako predtym.
Este neprijemnejSia je situacia, ak zlomeninu
utrpelo vaSe dieta. V detskom veku sU kosti
krehkejsie a akakolvek zlomenina méze narusit ich
rast. Prave preto by ste mali obzvlast dbat na to, aby
kosti pocas liecby dostavali t0 spravnu vyzivu. Ale
aky?

Pri liecbe zlomenin je velmi délezity zvyseny
a pravidelny prijem vapnika a vitaminov K2
a D3, ktoré zabezpecuju jeho vstrebavanie
a ukladanie priamo do kosti. Preto hned, ako
vam lekar da sadru, mali by ste sa informovat o
moznostiach, ako pomact svojim kostiam, aby ste
boli Co najrychlejsie fit.

Zlomenina? Zvyste prijem vapnika
a vitaminov K2 a D3

Zacnime pekne od zaciatku. Vapnik je jednym zo

sk

www.somstale

zakladnych prvkov nasho organizmu. Je ddlezity
nielen pre nase kosti, ale aj zuby. Vedeli ste, Ze pre
[udskeé telo je vhodnejsi prirodny vapnik, pretoze
ma o 30% lepSiu vstrebatelnost ako vapnik
vyrobeny chemickym spracovanim?

Preco prave PRIRODNY vapnik?

Pretoze prirodny vapnik OVOVITAL® je vyrobeny
z vajecnych skrupin a okrem vapnika obsahuje aj
iné ddlezité mineraly, ktoré vstrebavanie vapnika
podporuju. Je to horcik, fosfor, stroncium, med’
a zinok. Zaroven neobsahuje ziadne pridavné
chemicke latky, ktoré by zatazovali organizmus.
Je preto vhodny aj pre ludi s alergiami. Neobsahuje
cukor, preto ho mézu konzumovat aj ludia,
ktori si musia kontrolovat prijem cukrov. Forma
tejto jedinecnej substancie je az o 30% lepsie
vstrebatelna ako iné chemicky pripravené doplnky.
V pripade zlomeniny potrebujeme denny prijem
vapnika zvysit az na 1500 mg za den, aby kosti
mali material na rychlu a kvalitnG obnovu po Uraze.
Aj v tomto pripade plati, ze ak nas organizmus
nebude mat z coho kost obnovovat, kosti nebudu
rovnako kvalitné ako pred zlomeninou.
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Staci uzivat vapnik samostatne?

Nestacil Faktom je, ze vapnik nedokaze nase telo
efektivne vyuzit bez pomoci dalSich dvoch vitaminov
- vitaminov K2 a D3. Vitamin K2 je novoobjaveny, v
tukoch rozpustny vitamin, ktory prispieva k udrzaniu
zdravych kosti, a okrem tohto benefitu znizuje riziko
kardiovaskularnych ochoreni. Vdaka vitaminu K2 je
vapnik nasmerovany priamo do kosti a zubov, kde
je potrebny a neuklada sa v cievach a v makkych
tkanivach. Jedinou nevyhodou oboch vitaminov je
skutocnost, Ze nase telo si ich nedokaze vyrobit v
dostatocnej miere. Prijem stravou u oboch vitaminov
je nepostacujuci vzhladom na odporicané mnozstva
prijmu pre jednotlivé vekové kategorie. Preto si
musime hladinu vitaminov K2 a D3 pravidelne
dopinat uzivanim vyzivovych doplnkov.

Vitamin D3 - silna zbran prirody

V' poslednej dobe pravidelne vychadzajo nové
studie, ktoré potvrdzujo  mimoriadny  vyznam
vitaminu D3. Tento vitamin je nielen silnou zbranou
nasho imunitného systému proti vsadepritomnym
virusom, ale podiela sa aj na regulacii krvného
tlaku, svoju Ulohu hra pri raste krvnych, svalovych a
koznych buniek a, samozrejme, pomaha vstrebavat
vapnik. Bez vitaminu D3 nase kosti nebudi pevné.
Vitamin D3 nazyvame aj slnecny vitamin, pretoze
ho ziskavame opalovanim sa na sinku. Avsak zasoba
z letného opalovania nam, v tom lepsom pripade,
vydrzi len niekolko tyzdnov. Nie nadarmo uz nasi
predkovia hovorili, ze kam nechodi sinko, tam chodi
lekar.

Ak to na zaver zhrnieme, pri kazdej zlomenine
by ste mali mysliet na spravnu vyzivu potrebno
pre vase kosti v procese hojenia zlomeniny. Od
svojho lekarnika si pytajte prirodny vapnik a
vitaminy K2 a D3. Kym vapnik by ste mali uzivat
vecer, naopak, vitaminy K2 a D3 je lepsie uzivat
rano. Chceli by ste vediet viac? Napiste do nasej
poradne.

Najdete ju na stranke www.somstalekost.sk.
Zaujimavé informacie najdete aj na Facebooku, kde
sa mozete zapojit do pravidelnych sutazi.
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