KURZ - X. ro¢nik

OSTEOPOROZA — KOMPLEX KINEZIOTERAPIE

s nadvdznostou viscerovertebralnej problematiky
(stibor odbornych prednasok s nacvikom cvicenia svalstva panvového dna a Specidlnej cvicebnej
zostavy podla Duri$ovej pre pacientov s bolestami chrbta a osteoporézou)

Termin a miesto konania: jednodiovy kurz 20. april 2017, Hlohovec

Kontakt organizatora: Reumatologicko-rehabilitaéné centrum s.r.o.,
prim. MUDr. Elena Duri$ova, Pribinova 56, 920 01 Hlohovec
tel/fax:033/73 01 820, MB:0949 444 444,
www.rrc.sk, e-mail: info@rrc.sk

Popis aktivity:

Formou tivodnych prednasSok poukézat’ na problematiku vertebrovisceralnych a
viscerovertebralnych funkénych poruch chrbtice, funkénej patoldgie svalstva panvového
dna s nadvédznostou na osteoporozu (s praktickym nacvikom cvi¢ebnej zostavy svalstva
panvového dna ,,Lucky*).

V dalSej Casti sa odborny program venuje zavaznosti osteoporozy, nutnosti jej véasnej
diagnostiky a komplexnej liecby s predchadzanim komplikacii ochorenia typu
osteoporotickych fraktur. V praktickej Casti sa rozoberaju Specifikd pohybovej lie¢by pri
osteoporodze s praktickym nacvikom zésad Skoly chrbta, antigravitacnej relaxacie,
nestabilnej plosiny a celej $pecialnej cvidebnej zostavy podla Durisove;.

Urcenie kurzu: pre vsetkych lekarov, ktori prichadzaju do kontaktu s problematikou
osteoporozy, pre fyzioterapeutov, sestry gynekologickych, osteologickych a inych
ambulancii.

Blizsie informacie, rozpis programu a prihlaska na www.rrc.sk

(Cast aktuality a vzdelavanie).

Odborné podujatie je zaradené do kontinualneho medicinskeho vzdelavania
s pridelenim kreditov.

Jubilejny rocnik kurzu je tvodnou akciou “Cvi¢enim a chédzou proti osteoporoze

Vv kazdom veku“ 20.- 23. 4. 2016 v Hlohovci.

Druhy defi v duchu hesla IOF , Miluj svoje kosti, chréf si svoju budtcnost’! bude v séle kina ,,Usmev*
program venovany chodeckému Sportu v Hlohovci. V jeho uvode film pripominajici historiu aktivit,
spojeny s besedou so Sportovymi osobnostami (napr. Jozef Pribilinec, Jozef Bencik), d’alej prednaska
,,Osteoporoza-tichy zlodej kosti- délezitost’ pohybovej aktivity*

a na zaver symbolické chodecké ,,koleCko* po pesej zone v Cele so zastupcami mladych registrovanych
chodcov spolu so vSetkymi zucastnenymi bez rozdielu veku.

Treti dent bude spojenie s ,,Medzinarodnym chodeckym meetingom*- s prisl'ubenou Gcastou aj
olympijského vitaza Mateja Totha. Discipliny st uréené pre vsetky vekové skupiny registrovanych
chodcov, ale i pre vsetkych ostatnych, od deti materskych §kol, zakladnych, strednych §kdl...az po kluby
dochodcov.

Zaroven bude otvorena provizérna ,,Osteologicka ambulancia“ poskytujuca poradenstvo lekarov

Vv problematike osteoporozy.
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